
第７９回 杉並区スポーツ祭秋季柔道大会 要項 

 

1 主   催   杉並区・杉並区教育委員会・杉並区スポーツ協会・杉並区スポーツ・ 

レクリェーション協会・杉並区スポーツ振興財団 

  

2 主   管   杉並区柔道会 

 

3 日   時   令和８年１１月１日（日） 午前９時開場、午前１０時試合開始 

          ※中学生以上は午前 11 時集合。 

 

4 会   場   日本大学第二中・高等学校 柔道場 

 

5 種   目  〇小学生の部（学年別、男女混合） 

〇中学生の部（男女別） 

〇一般男子の部（無段、初段、弐段、参段、シニアの部（４０歳以上） 

〇一般女子の部（高校生以上） 

 

6 試合方法   トーナメント戦で行う。参加人数によりリーグ戦とする。 

            試合時間は、小学生の場合は２分。中学生以上は３分とする。 

 

7 審判規程   「国際柔道連盟試合審判規程」、小学生・中学生においては、「少年大会試合審判規

程」及び本大会の申し合わせ事項を適用して試合を行う。 

            勝敗の決定基準は「一本（反則勝ちを含む）」「技あり」「有効」又は「僅差（指導差２）」

とする。得点差が無く、指導差が１以下の場合は判定により勝敗を決定する。 

 

8 参加資格  区内在住・在勤・在学で小学生以上の者 
       区内団体に所属の者、杉並区柔道会関係団体所属の者 
 

9 参 加 費  ５００円をゆうちょ銀行「店番 008 普通預金 4530360 杉並区柔道会」へ振込 
 

10 申 込 み  杉並区柔道会 HP よりエントリーシート（エクセルファイル）をダウンロードして、 

各団体責任者が（一般の者は個人で）、参加者の段位別、学年別に氏名・性別・ 

身長・体重をエントリーシートへ入力し、１０月３日（土）までに下記申込先に 

E-mail で申し込む。 

         （申込み先） 

日本大学第二高等学校・大石泰範 宛 ※受付はメールのみ 

Ｅ-ｍａｉｌ：ｏｉｓｈｉ＠ｎｉｃｈｉｄａｉ２．ａｃ．ｊｐ 

 

11 組 合 せ  杉並区柔道会の責任組合せとする。 

 

12 表   彰  各種目の１～３位に賞状とメダルを、優勝者には楯を授与する。 
 

13 そ の 他  ・車での来場は禁止とする。 

         ・小学生の参加者は、原則保護者（引率者）同伴とする。 


